
PROTEA-studie nieuwsbrief 
januari 2026

Beste ouders, 
Middels deze nieuwsbrief houden we u graag op de hoogte over de ins en outs van de PROTEA-
studie! We wensen u een heel mooi 2026 en zien uit naar een goede samenwerking met elkaar!
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Veranderingen in het team
Er was een tijdelijk tekort aan teamleden, na 
wat wisselingen zijn we weer op sterkte! 
Misschien heeft u gemerkt dat het contact dit 
najaar niet altijd even snel liep zoals u gewend 
was, onze oprechte excuses daarvoor.  Wanneer 
uw kind meedoet aan de afnames (bloed, neus-
uitstrijk en ontlasting) betekende dit dat er 
mogelijk geen afnames werden verricht. Eerder 
afgenomen samples zijn nog steeds heel 
belangrijk om inzicht te krijgen in de ontwikke-
ling van het afweersysteem en de werking van 
OM-85. We zullen in 2026 de sample afname 
weer hervatten. Wij zijn erg dankbaar dat we 
met zoveel ouders kunnen werken aan inzicht in 
en een oplossing voor luchtwegklachten!

Voortgang
We zitten bijna op de helft van het 
aantal benodigde deelnemers, 220 van 
de 500! Nieuwe wervende ziekenhuizen 
zijn Jeroen Bosch, Gelderse Vallei, 
Maasstad en Albert Schweitzer. Zo 
bieden we de studie aan zoveel mogelijk 
kinderen aan. We streven naar 10-15 
nieuwe deelnemers per maand; dit 
betekent dat we nog 2-3 jaar nodig 
hebben om de studie vol te krijgen en 
antwoord te krijgen op o.a. de vraag of 
OM-85 helpt om luchtweginfecties te 
voorkomen. Pas dan weten we ook voor 
iedereen wie welk middel heeft gehad. 
In 2027 zal al wel een tussentijdse 
analyse worden verricht door onze 
‘data- en veiligheidscommissie’. 

PROTEA-2 vervolgstudie
Werkt het effect van OM-85 door in het 2e levensjaar? 
Of moeten we het poeder langer blijven geven om te 
beschermen tegen luchtwegproblemen? Dit zijn vragen 
die we willen beantwoorden met het PROTEA-2 
onderzoek. Daarom willen we graag de luchtwegklachten 
blijven vervolgen en een deel van de PROTEA 
deelnemers opnieuw een jaar behandelen. Uw kind 
komt hier mogelijk voor in aanmerking rondom de 1e 
verjaardag! Meedoen is natuurlijk opnieuw vrijwillig. 

Lage luchtwegklachten 
zoals volzitten, benauwd-
heid, bronchiolitis, 
piepende ademhaling? 
Het is weer volop 
‘virusseizoen’. Op de afdelingen 
kindergeneeskunde worden nog steeds veel 
kinderen opgenomen met lage 
luchtweginfecties of peuterastma. Wel zien we 
dit jaar al minder opnames door de RS-prik die 
vanaf de herfst is ingevoerd. Heeft uw kind lage 
luchtwegklachten? Neem dan een neusuitstrijk 
af (of laat dit doen door de huis-/kinderarts) en 
verstuur het per post. Hierin kunnen we 
onderzoeken welke virussen dit veroorzaken! 

Longfunctiemetingen gepresenteerd op European Respiratory Society congres Amsterdam
Onze PhD-student Inger van Duuren presenteerde de eerste gegevens van de longfunctie-
metingen! We hebben gegevens van 372 nachten bekeken; hieruit bleek dat longfunctie-
waarden veranderden tijdens klachten en dat in vergelijking met een controlegroep van ‘op 
tijd geboren’ kinderen de waarden in het eerste levensjaar gemiddeld iets lager waren. 
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